
 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ 事業報告  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





























 

４ 地域内事業所及び地域住民に対する健康管理に関する事業（定款第４条第４号事業） 

 
（１）総合健康診査(人間ドック) 

１日当たりの受診者定員枠は20人で98日実施し、1,444人が受診しました。また、希望者に対し

オプション検査を実施しました。 

・ 実 施 日   毎週火・木曜日 

・ 実施内容 

① 基本項目 

検 査 項 目 内          容 

診 察 問診･胸部打聴診･腹部の触診･腹囲 

尿 検 査 糖･ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ･ｹﾄﾝ体･比重･潜血･pH･蛋白･ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ･白血球･尿沈渣 

※尿沈渣は尿一般検査の結果により実施 

便 検 査 便潜血反応 ２回法 

血 液 検 査 生化学検査： 総蛋白･ｱﾙﾌﾞﾐﾝ･A/G･BUN･ｸﾚｱﾁﾆﾝ･尿酸･血糖･HbA1c･中性

脂肪･総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ･HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ･LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ･総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ･ALP

･LDH･GOT･GPT･LAP･γ-GTP･ZTT･ｺﾘﾝｴｽﾃﾗｰｾﾞ･ｱﾐﾗｰｾﾞ･CPK 

 血清学検査： HBs抗原･HBs抗体･ASO･ﾘｳﾏﾁ因子･CRP･梅毒定性試験(RPR･

TP抗体)･ABO式血液型･Rh式血液型 

 血液学検査： 赤血球数･血色素量･ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ･MCV･MCH･MCHC･白血球数･血

小板数 

身 体 測 定 身長･体重･肥満度･標準体重･BMI･体脂肪率･体脂肪量 

胸 部 Ｘ 線 正面撮影 

血 圧  

超 音 波 肝臓･腎臓･膵臓･胆のう･脾臓の検査 

視力･眼圧･眼底 細隙灯顕微鏡検査等 

胃 部 Ｘ 線 バリウムによる造影検査 

聴 力 標準聴力検査 

心 電 図 安静時12誘導 

肺 機 能 肺活量･比肺活量･努力肺活量･一秒量･一秒率の測定 

栄 養 指 導 医師の指示のある者及び希望者を対象とした食事記録表を基にした指導 

結 果 説 明 過去２年間との比較･日常生活の注意事項･精密検査が必要な場合の紹

介状の発行 

 

② オプション検査 

検   査   名 検査部位 検  査  目  的 

胸 部 ヘ リ カ ル Ｃ Ｔ 検 査 胸 肺がん及びその他の疾患の検出 

骨 塩 定 量 検 査 手 骨密度測定 

頚 動 脈 超 音 波 検 査 頚動脈 動脈硬化の判定 

乳 房 超 音 波 検 査 乳房 乳がん及びその他の疾患の検出 

乳 房 Ｘ 線 検 査 乳房 乳がん及びその他の疾患の検出 

Ｃ型肝炎検査（ＨＣＶ抗体） 肝臓 Ｃ型肝炎ウイルスの検出 

ペ プ シ ノ ゲ ン 検 査 胃 萎縮性胃炎の診断 

ヘリコバクターピロリ菌検査 胃 ヘリコバクターピロリ菌の有無 

Ａ Ｂ Ｃ 検 査 胃 胃がんの発症リスクを群分けする 

甲 状 腺 ホ ル モ ン 検 査 甲状腺 甲状腺ホルモンの分泌異常の診断 

消化器系腫瘍マーカー（ＣＥＡ） 胃、大腸 消化器系がん等の診断 

膵臓腫瘍マーカー（ＣＡ19‐９） 膵臓、胆道 膵臓がん等の診断 

前立腺腫瘍マーカー（Ｐ Ｓ Ａ） 前立腺 前立腺がん及び前立腺肥大等の診断 

卵巣腫瘍マーカー（Ｃ Ａ 1 2 5） 卵巣 卵巣がん等の診断 



 

 

 

平成27年度 総合健康診査(人間ドック)実績表 

         （単位：人） 

実施月 日 数 
受診者数（栄養指導実施者数） 

市民 市外 
男 女 計 

４月 9 日 92 (41) 60 (20) 152 (61) 148 4 

５月 7 日 68 (32) 45 (12) 113 (44) 105 8 

６月 9 日 94 (44) 70 (14) 164 (58) 145 19 

７月 9 日 75 (30) 46 (11) 121 (41) 112 9 

８月 8 日 64 (25) 44 (9) 108 (34) 99 9 

９月 8 日 57 (23) 52 (7) 109 (30) 94 15 

10月 9 日 78 (30) 67 (12) 145 (42) 145 0 

11月 7 日 70 (24) 42 (11) 112 (35) 106 6 

12月 8 日 50 (18) 41 (12) 91 (30) 87 4 

１月 7 日 51 (18) 35 (15) 86 (33) 80 6 

２月 7 日 68 (35) 40 (12) 108 (47) 106 2 

３月 10 日 78 (36) 57 (12) 135 (48) 131 4 

計 98 日 845 (356) 599 (147) 1,444 (503) 1,358 86 

 

 

 

平成27年度 人間ドック年齢別受診者数 
 

   年齢 

区分 
総数 

～29 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75～ 

  ～34 ～39 ～44 ～49 ～54 ～59 ～64 ～69 ～74   

受
診
者
数 

男(人) 845 9 36 69 103 80 92 79 86 116 92 83 

女(人) 599 9 22 41 59 56 64 71 86 90 52 49 

計(人) 1,444 18 58 110 162 136 156 150 172 206 144 132 

構成比

(％) 
100.0  1.3 4.0 7.6 11.2 9.4 10.8 10.4 11.9 14.3 10.0 9.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

平成27年度 人間ドック年齢別判定結果実績表 
(単位：人） 

    年齢 

判定 
総数 

～29 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75～ 

  ～34 ～39 ～44 ～49 ～54 ～59 ～64 ～69 ～74   

 男 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ａ 女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 計 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

 男 24 1 3 2 9 1 2 0 2 1 1 2 

Ｂ 女 34 1 3 5 5 1 5 5 3 4 1 1 

 計 58 2 6 7 14 2 7 5 5 5 2 3 

 男 279 4 19 29 54 34 32 20 22 27 20 18 

Ｃ 女 208 4 9 17 28 26 23 26 34 25 10 6 

 計 487 8 28 46 82 60 55 46 56 52 30 24 

 男 409 3 14 35 38 40 41 43 41 58 52 44 

Ｄ 女 271 4 9 19 24 27 30 32 36 37 28 25 

 計 680 7 23 54 62 67 71 75 77 95 80 69 

 男 131 1 0 1 2 5 17 16 21 30 19 19 

Ｅ 女 86 0 1 0 2 2 6 8 13 24 13 17 

 計 217 1 1 1 4 7 23 24 34 54 32 36 

 男 845 9 36 69 103 80 92 79 86 116 92 83 

合計 女 599 9 22 41 59 56 64 71 86 90 52 49 

 計 1,444 18 58 110 162 136 156 150 172 206 144 132 

※判定区分 

 Ａ ： 病的所見はありません 

 Ｂ ： わずかな所見を認めますが、日常生活に差し支えありません 

 Ｃ ： 生活習慣改善が必要です。または、再検査、経過観察が必要です 

 Ｄ ： 要医療（治療や精密検査が必要です） 

 Ｅ ： 治療中 

※判定の定義･･･すべての検査項目のうち最も重い判定とする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

平成27年度 オプション検査月別受診者数 

       (単位：人） 

月 
オプション 

検査 
受診者数 

オプション検査項目 

胸部ﾍﾘｶﾙ 
ＣＴ検査 

頚動脈超 
音波検査 

乳房検査 骨塩定量 
検査 

Ｃ型肝炎 
検査 

甲状腺 
ﾎﾙﾓﾝ検査 超音査 Ｘ 線 セット 

４月 112  22  56  6  4  17  20  12  14  

５月 92  18  39  5  5  11  14  10  7  

６月 115  17  38  8  5  15  21  10  12  

７月 88  17  38  5  2  15  17  6  13  

８月 63  4  22  7  2  6  4  6  2  

９月 68  12  28  7  1  16  12  8  13  

10月 104  23  40  12  3  16  25  4  14  

11月 78  10  31  6  3  17  9  9  5  

12月 65  9  26  8  3  15  12  5  6  

１月 54  9  21  6  4  7  8  6  7  

２月 67  19  31  6  1  15  9  6  15  

３月 92  17  40  10  2  16  20  8  9  

合計 998  177  410  86  35  166  171  90  117  

月 

オプション検査項目 
のべ 

受診者数 ﾍﾟﾌﾟｼﾉ
ｹﾞﾝ検査 

ﾋﾟﾛﾘ菌 
検査 

ＡＢＣ 
検査 

腫瘍ﾏｰｶｰ(ｾｯﾄ) 腫瘍ﾏｰｶｰ(単独) 

男 性 女 性 PSA CEA CA19-9 CA125 

４月 1  7  24  55  39  2  2  3  1  285  

５月 1  8  20  45  25  7  1  3  4  223  

６月 2  6  23  49  40  5  0  1  2  254  

７月 0  4  21  40  28  3  2  4  2  217  

８月 2  5  8  26  25  4  0  0  0  123  

９月 3  0  13  23  31  1  0  0  0  168  

10月 0  6  26  39  37  2  2  3  0  252  

11月 4  6  10  35  21  1  4  4  0  175  

12月 2  7  12  21  27  3  1  0  0  157  

１月 1  2  13  20  20  3  0  3  1  131  

２月 0  5  17  31  24  0  1  0  0  180  

３月 1  11  11  41  27  2  0  3  1  219  

合計 17  67  198  425  344  33  13  24  11  2,384  

 

 

 



 

 

（２）職域健診 

市内の事業所等に対し実施しました。 

   ① 定期健康診断及び採用時健康診断 

事  業  所  名 実施人数(人) 

武蔵野市（人事課他） 27 

武蔵野クリーンセンター付近住民 186 

(社福)武蔵野 641 

(社福)武蔵野千川福祉会 172 

(社福)親の家 71 

(社福)プラットホーム 64 

(社福)とらいふ 光風荘 20 

(公社)武蔵野市シルバー人材センター 11 

(公財)武蔵野市福祉公社 86 

(公財)武蔵野市子ども協会 18 

(公財)武蔵野生涯学習振興事業団 ８ 

武蔵野市商店会連合会 33 

自治労武蔵野市職員労働組合 １ 

民間企業等（44社） 364 

合 計（57事業所） 1,702 

 

② 市職員胃検診 

 武蔵野市職員を対象として、胃部レントゲン検査を41人に対し実施しました。 

 

③ その他の健康診断 

市内在住、在勤、在学者を対象として、診断書発行を目的とする個人健康診断を、79人に対

し実施しました。 

 

   ④ 破傷風予防接種 

    市内消防団員及び市職員を対象として、のべ126人に対して実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

５ 地域との連携を主体とした健康づくり意識の啓発・普及に関する事業 

（定款第４条第５号事業） 

 
Ⅰ 健康づくりの三本柱による健康づくり支援 

健康づくりの三本柱「健康づくり推進員」、「健康づくり人材バンク」、「健康づくりはつらつメン

バー」により、『自分の健康は自分で守る』市民等の健康づくりを、専門的かつ地域との連携によ

りサポートすることで、あらゆるライフステージにおける市民等の主体的で継続的な健康増進活動

を支援しています。 

 

  

＜健康づくりの三本柱＞ 

   １ 健康づくり推進員 

市民公募による21人の健康づくり推進員が、７人ずつで東、西、中央地区を担当し、市民と

事業団をつなぐ懸け橋として健康づくり情報の発信、地域ニーズの収集、健康づくり講座の企

画運営、地域との連携の推進等により、市民の身近な地域に密着した健康づくり活動支援を展

開しています。 

平成27年度より健康づくり推進員の所属を武蔵野市から事業団に変更するとともに、各地区

１名ずつ計３人の増員及び健康づくり推進員ＯＢ・ＯＧの協力等により、地域支援の充実を図

りました。 
  

２ 健康づくり人材バンク 

保健師等の健康づくりの専門的知識を有する人材の登録制度です。健康づくりプログラムの

作成実施等により、健康づくりを専門的に支援しています。 

平成27年度より継続支援や仲間づくりにおいても講師として協力を行い、活動の場を広げま

した。 

人材バンク登録職種内訳（平成28年３月末現在）              （単位：人） 

職 種 医師 保健師 
歯科 

医師 

歯科 

衛生士 

管理 

栄養士 
栄養士 薬剤師 

臨床 

心理士 

健康運動 

指導士等 

理学療

法士 

ｳｫｰｷﾝｸﾞ 

指導員 
合 計 

登録数 １ ２ ２ ４ 12 １ １ １ 51 ３ 11 89 

 
３ 健康づくりはつらつメンバー 

「自分の健康は自分で守ろう」を合言葉に、自ら健康づくりを実践する市民を応援する登録

制度です。更に、ご家族や周りの方にも広く伝えていただくことも目指しています。 

平成27年度より、健康づくりのポイント制、健康づくり活動情報誌のお届け等の新しいメン

バー特典を導入しました。 

認定証交付数（平成28年３月末登録数2,754人）           （単位：人） 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 計 

16 ８ 26 13 26 19 ７ 29 17 １ 16 ６ 184 

  ※該当月に受付をした申請書の数。（認定日は翌月の初日） 

 
 

健康づくりの三本柱と連携して、武蔵野市からの受託により、次のとおり実施しました。 

 

 
（１）幼少期～少年期の子どもと保護者を対象とした事業 

① けんこう★からだづくり事業 

子どもと子育て世代への体験型食育事業として、出前型及び推進員企画での教室を実施して

います。 

 

 

 



 

 

ア 食べ力のびのび教室 

健康づくり情報発信協力パートナー企業㈱よつ葉乳業より物品の提供による協賛があ

りました。 

実施日 形態 実施内容 実施場所 
参加人数
(人) 

７/21(火) 
推進員企画 

(募集型) 

食事バランスガイドを学ぶ栄養

講座とアイスクリームづくり 

※中央地区・武蔵野郵便局共催事業

にて実施 

武蔵野郵便局 
大 人12 

子ども14 

８/１(土) 
推進員企画 

(募集型) 

食事バランスガイドを学ぶ栄養

講座とアイスクリームづくり 

※東地区はつらつメンバーの集い

にて実施 

武蔵野商工会議

所 

大 人11 

子ども11 

11/11(土) 出前型 
食事バランスガイドを学ぶ講座

とバターづくり 
武蔵野大学構内 

大 人34 

子ども34 

 

   イ チャレンジキッズ教室 

    子どもだけの料理教室の後、保護者と試食。保護者は運動の講座を実施しました。 

実施日 形態 実施内容 実施場所 
参加人数
(人) 

３/25(金) 
推進員企画 

(募集型) 

保護者「ストレッチと筋トレ」 

子ども「ＤＡＮくんパンケーキ」 

※中央地区 

マンションガレ

リア（緑町） 

大 人７ 

子ども７ 

 

② けんこう★からだづくりイベント 

講演会 

「子育て世代への健康づくり」支援としての講演会。生活習慣の確立期である子どもと子

どもから保護者への影響が期待される子育て世代に健康習慣を習得することの必要性お

よび、行動するきっかけになる情報を提供することで参加者の健康づくりを支援する。

「第14回子育てフェスティバル」の中で共催で行いました。 

・日 時 平成27年11月28日（土）午前10時～11時20分 

       ・場 所 武蔵野スイングホール ２階スイングホール 

       ・内 容 第１部：講演会「親子でやってみよう！運動神経を育てる魔法の動作」 

講師 遠山 健太氏（リトルアスリートクラブ代表トレーナー） 

            第２部：ムサシＤＡＮくんと体操「リズムでDAN DAN！forキッズ」 

     ・参加者：37組77人（２部のみ自由参加 参加者18組） 

 

③ オリジナル体操「リズムでＤＡＮＤＡＮ！for キッズ」等の普及 

市内イベント等で、ムサシＤＡＮくんによる親子でできるオリジナル体操のデモンストレー

ション等を実施しました。 

実施日 イベント名 場  所 

４ ５ 日 桜まつり（パフォーマンス） 総合体育館サブアリーナ 

５ 
16 土 

Tokyoデー 巨人軍ファン感謝デー 

（パフォーマンス） 
東京ドーム 

31 日 さわやか祭り 北コミセン 

６ 
７ 日 

千川保育園 父母会主催ミニ運動会オー

プニング 
千川小学校体育館 

21 日 安心安全環境フェア 武蔵境自動車教習所 

     



 

     

８ 

７ 金 
吉祥寺ナーシングホーム夏祭り 

（パフォーマンス） 
吉祥寺ナーシングホーム 

22 土 武蔵境夜市 武蔵野プレイス前広場 

23 日 けやきコミセン 夏祭り けやきコミセン 

27 金 けやき幼稚園 夏休みイベント けやき幼稚園 

９ ６ 日 東部フェスティバル（パフォーマンス） 本宿小学校体育館 

10 
18 日 吉祥寺北コミセン文化祭 吉祥寺北コミセン 

24 土 あったかまつり 障害者総合センター 

11 

８ 日 むさしの青空市 むさしの市民公園 

15 日 関前コミセン文化祭 関前コミセン 

15 日 糖尿病予防啓発活動（体操なし） 武蔵野赤十字病院 

23 月･祝 ごちそうフェスタ（体操なし） 東急百貨店前広場 

28 土 子育てフェスティバル スイングホール 

29 日 西部コミセンちびっこ運動会 西部コミセン 

１ 31 日 耐震フォーラム(市)（体操なし） スイングホール 

・ムサシＤＡＮくんの認知度向上のため、全国規模のゆるキャラグランプリ2015にエント

リーしました。 

       投票期間 平成27年８月17日～11月16日 

       投票方法 インターネットにて投票 

       結  果 総 合 770位（1,727体中） 

            ご当地 514位（1,092体中） 

 

 
（２）成人期～中年期（成人～壮年期：概ね18歳～40代迄､中年期：50～60代迄）を対象とした事業 

健康体操教室 

    健康の維持・増進のために自由来所型の運動講座を週３日４クラス行いました。 

    平成27年度より、子育て世代層の利用促進のため、内容及び時間帯を見直しました。 

（事前申込不要、８月、祝日、年末年始を除く） 

・利用方法  入門クラス：初めて参加する方は、入門クラス（年２回実施）または教室開

始20分前よりのガイダンスを受講 

一 般 利 用：曜日ごとに強度の異なる運動を、体力の程度等に合わせて利用 

・内  容 （月曜）ボディシェイプ        ★★★ （初中級） 

（火曜）フィットネスウォーキング  ★★  （初級） 

（火曜）バランスコンディショニング  ★★  （初級） 

（金曜）脂肪燃焼エクササイズ     ★★★★（中級） 

・対  象  20歳以上の運動可能な市民 

・定  員  各回40人 

・会  場  保健センター健康増進室 

                  (単位：人) 

実施月 
入門クラス・ガイダンス 一般利用 合  計 

男 女 計 男 女 計 男 女 計 

４月 ７ 28 35 16 396 412 23 424 447 

５月   ０ ９ ９ 19 363 382 19 372 391 

６月 ０ ７ ７ 31 477 508 31 484 515 

７月 ０ ３ ３ 18 366 384 18 369 387 

９月 ０ ３ ３ 16 337 353 16 340 356 
          



 

          

10月 １ ５ ６ 16 317 333 17 322 339 

11月 ０ ２ ２ 11 293 304 11 295 306 

12月 ０ １ １ 10 223 233 10 224 234 

１月 ０ ２ ２ ９ 218 227 ９ 220 229 

２月 ０ ６ ６ 13 387 400 13 393 406 

３月 ０ ０ ０ 19 392 411 19 392 411 

計 ８ 66 74 178 3,769 3,947 186 3,835 4,021 

 

 

（３）高齢期（65歳以上）を対象とした事業 

① 健康体操教室（平成27年度より介護予防クラスを設定） 

    健康の維持・増進のために自由来所型の運動講座を毎週水曜日に２クラス行いました。 

（事前申込不要、８月、祝日、年末年始を除く） 

・利用方法  初めて参加する方は入門クラス（年２回実施・成人～中年期共通）または教

室開始20分前よりのガイダンスを受講 

・内  容  ①ストレッチ＆脳トレ 

②転倒予防＆脳トレ 

・対  象  65歳以上の運動可能な市民 

・定  員  各回35人 

・会  場  保健センター健康増進室 

                   (単位：人) 

実施月 
入門クラス・ガイダンス 一般利用 合  計 

男 女 計 男 女 計 男 女 計 

４月 ３ 13 16 22 51 73 25 64 89 

５月 ０ ０ ０ 23 57 80 23 57 80 

６月 ０ ４ ４ 27 67 94 27 71 98 

７月 ２ １ ３ 42 76 118 44 77 121 

９月 ０ ５ ５ 35 60 95 35 65 100 

10月 １ ５ ６ 28 79 107 29 84 113 

11月 ３ ４ ７ 38 68 106 41 72 113 

12月 ０ ２ ２ 33 60 93 33 62 95 

１月 ０ ２ ２ 37 68 105 37 70 107 

２月 ３ ７ 10 42 100 142 45 107 152 

３月 １ ５ ６ 52 116 168 53 121 174 

計 13 48 61 379 802 1,181 392 850 1,242 

 

② 健康づくり応援教室 ころばぬコース 

転倒予防に効果的な足・腰・腹部などの筋力アップやバランス能力の向上を目指す運動等を

実施しました。 

・対 象  65歳以上で転んだ経験がある方や転ぶことに不安を感じている市民 

・定 員  35人 

・会 場  保健センター健康増進室 

・期 間  週１回、３か月間、年３期 

実施期間 ５～７月 ８～11月 12～３月 計 

人数(人) 35 35 35 105 

 



 

 

③ 高齢者筋力向上プログラム 

高齢者の筋力向上を目的に、市内のスポーツクラブを活用した筋力アップ体操を実施しました。 

ア にこにこ運動教室 

・対 象  65歳以上の方で筋力の衰えを感じている市民 

・定 員  25人 

・会 場  コナミスポーツクラブ武蔵境 

・期 間  週２回、３か月間、年３期 

実施期間 ５～７月 ８～11月 12～３月 計 

人数(人) 44 47 48 139 

 

イ 健康積立預筋体操教室 

・対 象  65歳以上の方で筋力の衰えを感じている市民 

・定 員  30人 

・会 場  スポーツクラブＮＡＳ吉祥寺 

・期 間  週２回、３か月間、年３期 

実施期間 ５～７月 ８～11月 12～３月 計 

人数(人) 58 60 69 187 

 

④ オリジナル体操「だんだん活力アップ体操」の普及 

市内イベント等で、高齢者向けオリジナル体操のデモンストレーション等を実施しました。 

実施日 イベント等名称 場  所 

４ ７ 火 さくら会（老人会） サンヴァリエ桜堤 

６ 

7 日 境南コミセンスポーツデー 境南コミセン 

29 月 生活習慣改善教室 保健センター 

30 火 健康づくり出前講座 テンミリオンハウス月見路 

７ 

13 月 生活習慣改善教室 保健センター 

23 木 健康づくり人材バンク紹介事業 
吉祥寺ナーシングホーム在

宅介護支援センター 

８ 21 金 健康づくり出前講座 武蔵野スイングホール 

９ 
3 木 健康づくり出前講座 西久保コミセン 

6 日 東部フェスティバル 本宿小学校体育館 

10 18 日 地域運動会の準備体操 関前南小学校 

・平成27年度よりころばぬコース、高齢者筋力向上プログラム（にこにこ運動教室、健康

積 

立預筋体操教室）、健康体操教室・介護予防クラスにて毎回実施。 

ＤＶＤ利用促進ＰＲを実施。 

・南町試行事業（介護予防体操）にて毎回実施。 

 

 

（４）全世代共通事業 

① 健康づくりはつらつメンバーの集い 

健康づくりはつらつメンバー（健康づくり普及員）を対象として、はつらつメンバーのニー

ズ等を拾い上げるとともに反映し、新たな参加者の獲得や仲間づくり等の継続支援につなげる

ため、健康づくり出前講座プログラムを紹介する講座を各地区で実施しました。（はつらつメ

ンバー当日登録可） 

 

 



 

 

実施日 地区 実施内容 実施場所 
参加人数 

(人) 

託児 

(人) 

新規はつら
つメンバー
登録数(人) 

6/13 

(土) 
中央 ボクシングエクササイズ 

保健センター 

健康増進室 
25 8 10 

8/1 

(土) 
東 

ボクシングエクササイズ＆食

べ力のびのび教室（㈱よつ葉

乳業及び大塚製薬㈱より物品

の提供等の協賛あり） 

商工会館 

（ゼロワンホー

ル） 

22 

(親子11組) 
 6 

9/5 

(土) 
中央 

スペシャルＭＡＸ美ストレッ

チ 

保健センター 

健康増進室 
23 9 8 

9/26 

(土) 
西 ボクシングエクササイズ 市民会館 17 7 6 

12/5 

(土) 
東 

「なぜする、どうするロコモ

予防」 
本宿コミセン 14 7 9 

12/14 

(月) 
西 子育てママの骨盤体操 西部コミセン 

30 

(15 組) 
 8 

2/6 

(土) 
中央 フラエクササイズ 

保健センター 

健康増進室 
34  11 

3/19 

(土) 
東 

親子でチャレンジ！ロコモ予

防体操（明治吉祥寺宅配セン

ターより「骨の健康度チェッ

ク」の協賛あり） 

本宿コミセン 12 2 5 

計 177  63 

 

② 健康づくり出前講座 

市民等が健康づくりに触れる機会とし、行動変容を促すことを目的として、市民グループ等

に対して健康づくり人材バンクによる運動、栄養、保健、歯科、薬の講座を、希望の場所・日

時に出前で実施しました。うち新規利用団体は 20件でした。 

回 実施日 内    容 実施団体 実施場所 
参加者

数(人) 

１ 
4/11 

(土) 

口腔ケアと生活習慣病予防・脳の活性化 

講師：人材バンク 歯科医師 
サクラサロン 

サンヴァリエ

桜堤 
53 

２ 
4/22 

(水) 

脳トレーニング 

講師：人材バンク 健康運動指導士 

NPO法人武蔵野す

こやか 
武蔵野公会堂 42 

３ 
5/11 

(月) 

ロコモティブシンドロームを予防しよう 

講師：人材バンク 保健師 
六五会 中央コミセン 10 

４ 
5/11 

(月) 

よく噛み笑って口腔ケア！健康寿命を延
伸しよう！ 
講師：人材バンク 歯科衛生士 

まきばサロン 
アネシスヴィ

ーゼ 
20 

５ 
5/18 

(月) 

ロコモ予防体操 

講師：人材バンク 健康運動指導士 

本宿コミュニテ

ィ協議会 
本宿コミセン 27 

６ 
5/26 

(火) 

子育てママの肩こり軽減・骨盤体操 

講師：人材バンク 運動指導者 

関前コミュニテ

ィ協議会 
関前コミセン 40 

７ 
5/28 

(木) 

イスで簡単ヨーガ 

講師：人材バンク 運動指導者 

ゆう³(テンミリ
オンハウス花時
計) 

テンミリオン

ハウス花時計 
11 

      



 

      

８ 
6/2   

(火) 

よく噛み笑って口腔ケア！健康寿命を延
伸しよう！ 
講師：人材バンク 歯科衛生士 

ななまる会 中央コミセン 17 

９ 
6/4 

(木) 

骨粗しょう症を予防しよう 

講師：人材バンク 保健師 
老壮なないち会 中央コミセン 17 

10 
6/6  

(土) 

足腰元気体操 

講師：人材バンク 健康運動指導士 

北多摩医療生協

武蔵野支部 
境南コミセン 14 

11 
6/16 

(火) 

歌いながらシニアエアロ 

講師：人材バンク 介護予防運動指導員 

御殿山コミュニ

ティ協議会 

御殿山コミセ

ン 
22 

12 
6/21 

(日) 

和室で座ってできる脳トレ 

講師：人材バンク 健康運動指導士 
武蔵野長寿会 境南コミセン 70 

13 
6/30 

(火) 

脳トレーニング 

講師：人材バンク 健康運動指導士 

テンミリオンハ

ウス月見路 

テンミリオン

ハウス月見路 
10 

14 
7/3 

(金) 

よく噛み笑って口腔ケア！健康寿命を延
伸しよう！ 
講師：人材バンク 歯科衛生士 

７９の会 中央コミセン 8 

15 
7/10 

(金) 

子育てママの骨盤体操 

講師：人材バンク 健康運動指導士 

緑町コミュニテ

ィ協議会 
緑町コミセン 27 

16 
7/18 

(土) 

知って得する!正しい身体の使い方 

講師：人材バンク 健康運動指導士 
関前福祉の会 関前コミセン 28 

17 
7/27 

(月) 

よく噛み笑って口腔ケア！健康寿命を延
伸しよう！ 
講師：人材バンク 歯科衛生士 

大野田福祉の会 
グランドハイ

ツA棟 
13 

18 
8/1 

(土) 

ロコモ予防体操・タオル体操（ストレッチ） 
講師：人材バンク 健康運動指導士 

中途失聴・難聴者

の会「むさしの」 

西久保コミセ

ン 
11 

19 
8/21 

(金) 

脳トレーニング 

講師：人材バンク 健康運動指導士 

武蔵野市老人ク

ラブ連合会 

武蔵野スイン

グホール 
161 

20 
8/25 

(火) 

スロトレ 

講師：人材バンク 健康運動指導士 
境南ストレッチ 境南コミセン 12 

21 
8/27 

(木) 

間違いだらけの食の常識 

講師：人材バンク 管理栄養士 

ワークショップ

MEW 健康班 
中央コミセン  19 

22 
8/28 

(金) 

イスで簡単ヨーガ 

講師：人材バンク 健康運動指導士 
吉西福祉の会 

藤村女子中

学・高等学校 
24 

23 
9/3 

(木) 

ロコモ予防体操 

講師：人材バンク 健康運動指導士 
老壮六一会 

西久保コミセ

ン 
7 

24 
9/4 

(金) 

子育てママの骨盤体操 

講師：人材バンク 健康運動指導士 
Happy Mama-s 緑町コミセン 12 

25 
9/8 

(火) 

子育てママの肩こり軽減体操 

講師：人材バンク 健康運動実践指導者 

西部コミセンお

やこひろば 
西部コミセン 45 

26 
9/12 

(土) 

背骨コンディショニング 

講師：人材バンク 健康運動指導士 

関前背骨コンデ
ィショニングの
会 

関前コミセン 13 

27 
9/18 

(金) 

よく噛み笑って口腔ケア！健康寿命を延
伸しよう！ 
講師：人材バンク 歯科衛生士 

緑町コミュニテ

ィ協議会 
緑町コミセン 18 

28 
9/26 

(土) 

タオル体操 

講師：人材バンク 健康運動指導士 
元気会 境南コミセン 18 

      



 

      

29 
10/6 

(火) 

ストレッチヨガ 

講師：人材バンク 健康運動指導士 

武蔵野大学附属

幼稚園さくら組 

武蔵野大学 

紅雲台 
29 

30 
10/19 

(月) 

背骨コンディショニング 

講師：人材バンク 運動指導者 

老壮なわの会 

(78期) 
中央コミセン 17 

31 
10/20 

(火) 

姿勢すっきり！骨盤ヨガ 

講師：人材バンク 健康運動指導士 

武蔵野大学附属
幼稚園ひまわり
組お母さんの会 

武蔵野大学紅

雲台 
19 

32 
10/22 

(木) 

ストレッチヨガ 

講師：人材バンク 健康運動指導士 

武蔵野大学附属
幼稚園あじさい
組 

武蔵野大学紅

雲台 
25 

33 
10/23 

(金) 

ストレッチヨガ 

講師：人材バンク 健康運動実践指導者 
千川小学校PTA 千川小学校 21 

34 
11/6 

(金) 

タオル体操 

講師：人材バンク 健康運動指導士 

ケアラーズカフ

ェよりそい 

市民社会福祉

協議会 
9 

35 
11/14 

(土) 

タオル体操 

講師：人材バンク 健康運動指導士 
はまぐり会 西部コミセン 22 

36 
11/14(

土) 

朝ごはんを食べよう 

講師：人材バンク 管理栄養士 
第五中学校PTA 第五中学校 34 

37 
11/17 

(火) 

姿勢すっきり！骨盤ヨガ 

講師：人材バンク 健康運動実践指導者 

武蔵野大学附属
幼稚園つくし組
お母さんの会 

武蔵野大学紅

雲台 
17 

38 
11/17 

(火) 

親子で楽しむママの骨盤体操 

講師：人材バンク 健康運動指導士 

吉祥寺南町コミ

ュニティ協議会 

吉祥寺南町コ

ミセン 
25 

39 
11/19 

(木) 

スペシャルMAX美ストレッチ 

講師：人材バンク 健康運動指導士 

チーム美・食・

育むさしの 

商工会館ゼロ

ワンホール 
14 

40 
11/24 

(火) 

姿勢すっきり！骨盤ヨガ 

講師：人材バンク 健康運動指導士 

武蔵野大学附属
幼稚園あさがお
組親睦会 

武蔵野大学紅

雲台 
20 

41 
11/30 

(月) 

～上手に砂糖と付き合おう～お砂糖のメ
リット・デメリット 
講師：人材バンク 管理栄養士 

武蔵野東幼稚園
元気カフェママ
サークル 

八幡町コミセ

ン 
28 

42 
12/11 

(金) 

脳トレーニング 

講師：人材バンク 健康運動指導士 
御殿山福祉の会 

御殿山コミセ

ン 
27 

43 
12/17 

(木) 

タオルエクササイズ 

講師：人材バンク 健康運動指導士 

緑町都営第３ア

パート自治会 

緑町都営第３

アパート 
35 

44 
1/22 

(金) 

座ってできる脳トレ 

講師：人材バンク 健康運動指導士 

境南１丁目ネッ

トワーク 
境南コミセン 50 

45 
2/4 

(木) 

コツコツ骨太体操 

講師：人材バンク 健康運動指導士 
なないち会 中央コミセン 15 

46 
2/8 

(月) 

食で改善「高血圧セミナー」 

講師：人材バンク 管理栄養士 

老壮なわの会

(78期) 

吉祥寺南町コ

ミセン 
10 

47 
2/16 

(火) 

イスで簡単ヨーガ 

講師：人材バンク 健康運動実践指導者 

吉祥寺西コミュ

ニティ協議会 

吉祥寺西 

コミセン 
19 

48 
2/24 

(水) 

脳トレーニング 

講師：人材バンク 健康運動指導士 

シルバー人材セ
ンター家事援助
グループ 

武蔵野クリー

ンセンター 
32 

49 
3/3 

(木) 

間違いだらけの食の常識 

講師：人材バンク 管理栄養士 

境南地域社協３

丁目会 
境南コミセン 50 

      



 

      

50 
3/8 

(火) 

口腔ケアと生活習慣病予防・脳の活性化 

講師：人材バンク 歯科医師 

境南コミュニテ

ィ協議会 
境南コミセン 33 

51 
3/11 

(金) 

ストレッチ 

講師：人材バンク 健康運動指導士 
７９の会 中町集会所 5 

52 
3/13 

(日) 

ロコモティブシンドロームの予防 

講師：人材バンク 保健師 
緑町三丁目町会 緑町コミセン 18 

53 
3/18 

(金) 

骨粗しょう症予防のお話 

講師：人材バンク 管理栄養士 

ケアラーズカフ

ェよりそい 

武蔵野市民社

協 
12 

54 
3/19 

(土) 

手ばかりで自分の適正エネルギーを知ろ
う 
講師：人材バンク 管理栄養士 

はまぐり会 市民会館 22 

55 
3/24 

(木) 

脳トレーニング 

講師：人材バンク 健康運動指導士 

ワークショップ

MEW健康班 
中央コミセン 24 

56 
3/30 

(水) 

背骨コンディショニング 

講師：人材バンク 健康運動指導士 
グループ撫子 

テンミリオン

ハウス月見路 
9 

    計 1,410 

 

③ 地域と連携した健康づくり事業 

ア コミュニティ協議会等との協力による試行事業（健康づくり自主活動グループ立ち上げ支援） 

コミュニティ協議会・健康づくり推進員ＯＧ等と協議をしながら、健康づくり自主活動グ

ループ立ち上げ支援の取組みを試行しました。コミュニティ協議会、健康づくり推進員ＯＧ、

健康づくり支援センター並びに健康づくり推進員、担当講師（健康づくり人材バンク）等の

連携協力により、意見交換等を随時行い、地域の特色や要望に添った支援を行いました。 

ａ 八幡町コミュニティ協議会との連携による支援（西地区） 

  八幡町コミュニティセンター登録サークルの立ち上げ及び支援を目的として実施。腰

痛･肩こり予防講座、講座後の茶話会等の実施により支援を行いました。女性を対象と

し、参加者年代は主に60～70代です。１/14自主グループ「なでしこの会」立ち上げに

至りました。 

実施日 
4/20 
(月) 

5/25 
(月) 

6/22 
(月) 

7/13 
(月) 

8/24 
(月) 

9/28 
(月) 

10/26 
(月) 

11/12 
(木) 

参加者数 
(人) 

9 6 9 10 8 7 14 12 

実施日 
11/30 
(月) 

12/17 
(木) 

1/14 
(木) 

1/28 
(木) 

2/11 
(木) 

2/25 
(木) 

3/10 
(木) 

3/24 
(木) 

参加者数 
(人) 

15 12 3 3 4 6 4 5 

 

ｂ 吉祥寺南町コミュニティ協議会との連携による支援（東地区） 

  概ね65歳以上の方を対象として事前体験会１回、短期集中型12回コースの介護予防体

操教室の実施（教室の中で栄養講座２回、定期測定３回を実施）、茶話会等により支援

を行いました。９/７自主グループ「南町元気体操」立ち上げに至りました。 

実施日 
5/11 
(月) 

5/18 
(月) 

5/25 
(月) 

6/1 
(月) 

6/8 
(月) 

6/22 
(月) 

6/29 
(月) 

7/6 
(月) 

7/13 
(月) 

7/27 
(月) 

参加者数 
(人) 

18 19 17 15 16 15 14 19 16 14 

実施日 
8/3 
(月) 

8/10 
(月) 

9/7 
(月) 

9/14 
(月) 

9/21 
(月) 

9/28 
(月) 

10/5 
(月) 

10/12 
(月) 

10/26 
(月) 

11/2 
(月) 

参加者数 
(人) 

14 18 15 15 12 13 15 10 14 13 

           



 

           

実施日 
11/9 
(月) 

11/16 
(月) 

11/23 
(月) 

11/30 
(月) 

12/7 
(月) 

12/14 
(月) 

12/21 
(月) 

12/28 
(月) 

1/11 
(月) 

1/18 
(月) 

参加者数 
(人) 

13 13 13 14 12 15 14 15 15 
雪 
中止 

実施日 
1/25 
(月) 

2/1 
(月) 

2/8 
(月) 

2/15 
(月) 

2/22 
(月) 

2/29 
(月) 

3/7 
(月) 

3/14 
(月) 

3/21 
(月) 

3/28 
(月) 

参加者数 
(人) 

14 15 17 16 14 16 12 14 11 16 

 

ｃ 健康づくり推進員ＯＧとの連携による支援（中央地区） 

  健康づくりはつらつメンバーの集い「フラエクササイズ」参加者への呼びかけにより、

5/21健康づくり推進員ＯＧ２名の協力による自主サークル「フラサークル ワエナピカ

ケ」が立ち上げに至りました。６月まで会費免除とするなどの支援を行いました。西久

保コミセンを拠点として活動しています。コミセン文化祭等の市内イベントや福祉施設への

慰問等、活発な活動を予定しています。 

実施日 
5/21 
(木) 

6/11 
(木) 

6/18 
(木) 

7/9 
(木) 

7/23 
(木) 

8/20 
(木) 

8/27 
(木) 

9/10 
(木) 

9/24 
(木) 

10/8 
(木) 

参加者数
(人) 

13 6 10 6 3 5 4 2 5 6 

実施日 
10/15 
(木) 

10/22 
(木) 

11/19 
(木) 

12/10 
(木) 

1/14 
(木) 

1/28 
(木) 

2/4 
(木) 

2/25 
(木) 

3/10 
(木) 

3/24 
(木) 

参加者数
(人) 

4 8 4 13 12 9 6 12 12 7 

 

イ 地域各種団体等との共催事業 

  健康づくり推進員の企画等により、地域との連携による健康づくり講座を行いました。 

  関前コミュニティ協議会との共催事業から、自主グループ立ち上げに至りました。 

地区 実施内容 実施場所 連携団体 実施日 
参加人数 
(人) 

西 
子育てママの骨盤体

操講座 
境南コミセン 

境南コミュニテ

ィ協議会 

5/27(水) 
9/30(水) 
10/21(水) 
11/25(水) 
1/27(水) 
2/24(水) 

14(7組) 
14(7組) 
28(14組) 
27(13組) 
26(13組) 
28(14組) 

西 
背骨コンディショニ

ング 
関前コミセン 

関前コミュニテ

ィ協議会 

6/6(土) 
6/20(土) 
7/11(土) 

30 
29 
25 

西 
インボディ測定と結

果説明・栄養講座 

テンミリホン

ハウス花時計 

テンミリオンハ

ウス花時計 
1/28(木) 10 

東 
ロコモ予防体操 

(栄養講座あり) 
本宿コミセン 

本宿コミュニテ

ィ協議会 

6/15(月) 
7/20(月)祝 
8/24(月) 
9/21(月)祝 
10/19(月) 
11/16(月) 

18 
17 
16 
21 
19 
14 

東 
元気力アップ体操（イ

ンボディ測定あり） 

吉祥寺東コミ

セン 

吉祥寺東コミュ

ニティ協議会 

7/4(土) 

1/30(土) 

18 

15 

東 

かんたんストレッチ
体操(インボディ測
定・明治吉祥寺宅配セ
ンターより「骨の健康
度ﾁｪｯｸ」の協賛あり) 

吉祥寺南町コ

ミセン 

吉祥寺南町コミ
ュニティ協議
会・南町四商店
会連合会 

3/26(土) 32 

      



 

      

中央 

骨盤リンパヨガ＆呼
吸エクササイズ、食べ
力のびのび教室、はが
きの書き方教室 

武蔵野郵便局 
武蔵野市内郵便

局 
7/21(火) 

26 

(親12子14) 

中央 ウォーキング講座 中央コミセン 
NPO武蔵野すこ

やか 
10/12(月) 26 

中央 
ノルディックウォー

キング講座 
西久保コミセン 

西久保コミュニ
ティ協議会・西
久保１丁目町会 

11/17(火) 18 

計 (22日) 471 

    

   ウ 市内イベント等での健康づくり普及活動 

     各種測定、食育クイズ等により、市民等への健康づくり啓発を効果的に実施しました。 

・コミセン関連等 

実施日 イベント名 主な実施内容 実施場所 

5/31(日) 
吉祥寺北コミセンさわや
かまつり 

インボディ測定、握力測定、 
（ＤＡＮくん） 

吉祥寺北コミセン 

9/6(日) 東部フェスティバル 
握力測定、ロコモ度測定、 
（ＤＡＮくん） 

本宿小学校 

10/10(土) 緑町コミセン文化祭 インボディ測定、握力測定 緑町コミセン 

10/15(木) 
吉祥寺南町コミセン文化
祭 

インボディ測定、「介護予
防体操」 

吉祥寺南町コミ
セン 

10/18(日) 吉祥寺北コミセン文化祭 健康クイズ、（ＤＡＮくん） 吉祥寺北コミセン 

10/24(土) 西久保コミセン文化祭 インボディ測定、握力測定 西久保コミセン 

10/25(日) 西部コミセン文化祭 インボディ測定、握力測定 西部コミセン 

11/1(日) 本町コミセン文化祭 インボディ測定、握力測定 本町コミセン 

11/1(日) 境南コミセン文化祭 インボディ測定、握力測定 境南コミセン 

11/7(土) 御殿山コミセン文化祭 インボディ測定、握力測定 御殿山コミセン 

11/8(日) 中央コミセン文化祭 インボディ測定、握力測定 中央コミセン 

11/15(日) 本宿コミセン文化祭 
インボディ測定、親子向け
「ロコモ予防体操とお話」 

本宿コミセン 

11/15(日) 吉祥寺西コミセン文化祭 
インボディ測定、握力測定、
「椅子ヨーガ」 

吉祥寺西コミセン 

11/15(日) 関前コミセン文化祭 
背骨コンディショニング講
座、（ＤＡＮくん） 

関前コミセン 

3/25(金) コミセンスタンプラリー インボディ測定 中央コミセン 

 

      ・市イベント関連等 

実施日 イベント名 主な実施内容 実施場所 

6/21(日) 安心・安全・環境フェア 握力測定、ロコモ予防ＰＲ 
武蔵境自動車教
習所 

11/8(日) むさしの青空市 
握力測定、市民アンケート、
（ＤＡＮくん） 

むさしの市民公
園 

11/23(月) 

(祝) 
ごちそうフェスタ 

食育啓発(野菜 350･ﾊﾞﾗﾝｽの
よい食事認知度)・食育ｸｲｽﾞ 
（ＤＡＮくん） 

東急百貨店前広
場 

11/28(土) 子育てフェスティバル インボディ測定 スイングホール 



 

 

（５）成人期～中年期、高齢期 共通事業 

① インボディ測定会 

正確な体脂肪率・部位別筋肉量・基礎代謝量・姿勢バランスなどの測定、結果説明及び自分

の食目標を決める栄養講座を実施しました。（毎月１回 定員 4～5月：16人、6月～：20人） 

参加者の継続支援のため、４月より６カ月後のインボディ測定（インボディミニ測定会・測

定のみ）を特典として付加し、日本縦断ＫＫＣ（健康健脚チャレンジャー）への参加を勧奨し

ました。 

実 施 日 
4/15 
(水) 

5/21 
(水) 

6/18 
(水) 

7/19 
(土) 

9/19 
(金) 

10/17 
(土) 

11/17 
(土) 

12/18 
(土) 

1/16 
(土) 

2/17 
(水) 

3/18 
(金) 

計 

参加者数 
(人) 

15 13 16 16 13 20 20 12 14 10 14 163 

託児(人)   2  2   6     

ＫＫＣ 
申込数(人) 

1 1 1 2 1 2 2 1 2 0 1 14 

 

② ウォーキング教室 

平成27年度より、これまで実施してきた月１回の「初めての方を対象としたウォーキング教

室」を見直し、ターゲット・テーマ等を明確にした企画、仲間づくり企画等により実施しまし

た。武蔵野ウォーキング教室は、運営スタッフとして健康づくり推進員ＯＢ・ＯＧの協力があ

りました。 

    ア スタイルアップウォーキング 

20～50代の女性を対象に、腹筋インナーマッスル強化等の強度が高めのウォーキング講

座を行いました。初参加者に対して、情報発信協力パートナー企業シーズン（アウトドア

用品販売）より物品の提供による協賛がありました。（定員25人） 

実 施 日 
4/2 
(木) 

9/29 
(火) 

10/27 
(火) 

1/26 
(火) 

2/23 
(火) 

3/29 
(火) 

計 

参加者数(人) 24 20 17 16 10 12 99 

 

イ 武蔵野ウォーキング教室（初級クラス） 

ウォーキングの基本や正しい姿勢等の知識と技術習得の講習と３㎞程度のウォーキン

グを、９月から月１回の６回連続で実施しました。うちノルディックウォーキングを２回

実施しました。（定員20人） 

実 施 日 
9/18 
(金) 

10/16 
(金) 

11/20 
(金) 

12/18 
(金) 

1/15 
(金) 

3/18 
(金) 

計 

参加者数(人) 14 17 17 17 15 13 93 

 

    ウ 武蔵野ウォーキング教室（中級クラス） 

歩き方講座と井の頭公園発の６㎞程度の市外名所等へのウォーキングを、10月から月１

回の６回連続で実施しました。（定員20人） 

実 施 日 
10/1 
(木) 

11/12 
(木) 

12/10 
(木) 

1/6 
(水) 

2/12 
(木) 

3/10 
(木) 

計 

参加者数(人) 10 15 11 16 10 11 73 

 

 

 

 

 

 



 

 

③ 日本縦断ＫＫＣ（健康健脚チャレンジャー） 

３カ月間、毎日の歩数と体重の記録等を提出し、距離に換算して地図上のコースでゴールを

目指す講座を行いました。１カ月毎に健康運動指導士によるアドバイスを行い、３カ月目に希

望者に対する食事診断を実施しました。講座終了者に継続実施を促すため講座終了後３カ月間

の記録継続を勧奨しました。平成27年度より６カ月継続者にインボディ測定の特典を付加し、

継続支援を強化しています。 

 

・期 間 通年 

・対 象 運動可能な市民（年齢制限なし） 

・定 員 毎月10人 

実施月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月  

参加人数(人) 12 4 6 2 2 2  

食事診断実施数(人) 1 5 1 2 0 1  

ミニ測定会件数(人)  5 2 2  2  

実施月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 計 

参加人数(人) 13 9 2 1 3 1 57 

食事診断実施数(人) 1 0 0 1 0 0 12 

ミニ測定会件数(人) 1 0 0 1 1 0 14 

※ミニ測定会は、平成23年度以降の日本縦断ＫＫＣ６カ月継続者も対象。 

 

④ 食事♡ 診断 

１日の食事記録と気になる食習慣などの相談に対し、管理栄養士が分析・アドバイスを行い

ました。実績増の取組みとして、27年度よりターゲットを健康づくり意識の比較的高いはつら

つメンバーに絞り、メンバー特典として実施しました。 

・期 間 随時受付 

・対 象 メンバー本人及び気になるパートナーや子どもなどの３歳以上の武蔵野市民 

実施月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月  

参加人数(人) 1 0 0 0 0 0  

実施月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 計 

参加人数(人) 2 0 0 0 0 0 3 

 

  ⑤ 腰痛予防 背骨コンディショニング教室 

    腰痛の緩和及び予防につながる筋力の維持向上のための知識の提供及び実技指導を行いま

した。 

    ・期 間 ３回を１期とし、年２回実施 

         １期 平成27年10月５日（月）、10月19日（金）、11月2日（月） 

         ２期 平成28年２月１日（月）、２月15日（月）、３月７日（月） 

・対 象 20歳以上のうつ伏せになることが可能な武蔵野市民。 

         運動可能な、軽い腰痛のある方や腰痛を経験したことのある方。 

         腰痛予防改善の体操を知りたい方。 

    ・定 員 各期30人 

    ・会 場 保健センター健康増進室 

実施期間 １期 ２期 

人数(人) 30 34 

 

 



 

 

⑥ 健康づくり人材バンク紹介事業 

市内の企業・団体等の希望する日時、場所、健康づくりに関する講座・研修等の内容及び講

師謝礼予定額に応じて、健康づくり人材バンクを紹介する事業を実施しました。 

回 実施日 内    容 実施団体 対象等 
参加者
数(人) 

１ 
4/14 

(火) 

健康診断の重要性と各項目の意味と
健康との関係について 
講師：人材バンク 保健師 

(株)リップル 社員研修  10 

２ 
4/14 

(火) 

部屋での運動の実習と重要性 

講師：人材バンク 健康運動指導士 
(株)リップル 社員研修 10 

３ 
7/23 

(木) 

認知症予防について学ぶ・体験 

講師：人材バンク 健康運動指導士 

吉祥寺ナーシングホ
ーム在宅介護支援セ
ンター 

介護者 9 

４ 
7/24 

(金) 

心の健康づくり 健康で働き続けるた
めに 
講師：人材バンク 臨床心理士 

(一財)武蔵野市給

食・食育振興財団 
職員研修 100 

５ 
12/21 

(月) 

食べ方変えて身体を変える！ 
『食事で代謝アップ♪健康セミナー』 
講師：人材バンク 管理栄養士 

武蔵野市 

総務部人事課 

職員健康
診断の有
所見者 

38 

６ 
2/3 

(水) 

離乳食を中心とした子どもの食につ

いて学ぶ 

講師：人材バンク 管理栄養士 

(公財)武蔵野市子ど
も協会 武蔵野市立
０１２３はらっぱ 

職員研修 10 

    計 177 

 

 

 
Ⅱ 地域支援者等への健康づくりに関する知識の普及・啓発 

地域医療の専門性向上支援のため、市内の地域支援者等を対象とした新たな知識の習得及び先駆的

な取組みの研究を主眼とした共同研修として、学術的な講演会を実施しました。 

回 開催月日 研修内容及び講師 対  象 参加人数(人) 

１ １月29日 

「歯みがき上手はお得です 

～口福な高齢期を迎えるために～」 

講師： 遊佐 典子 先生 

武蔵野市歯科医師会

会員及び関係団体職

員等 

70 

２ ３月12日 

「リウマチ、膠原病 

（病態と治療について）」 

講師： 松井 秀樹 先生 

武蔵野市薬剤師会会

員及び関係団体職員

等 

28 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

６ 健康づくりに関する調査研究（定款第４条第６号事業） 
 

 

（１）生活習慣病に関する調査研究 

  人間ドック学会への参加及び研究発表を行いました。 

ア 参加目的 

健康教育等の利用が限られる障害者への栄養指導を実施し、その効果等を分析し、研究発

表を行う。 

イ 発表演題 

    「障害者福祉作業所利用者に対する健診受診後の栄養教育実施と１年後の経過について」 

   ウ 参加日時等 

    ① 開 催 日 平成27年７月30日 ～ 31日 

    ② 開催場所 神奈川県 横浜市 パシフィコ横浜 

    ③ 参 加 者 管理栄養士１名、事務職１名 

    ④ 発 表 者 中尾 梨津子（管理栄養士） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

７ 健康づくり情報発信に関する事業（定款第４条第７号事業） 
 

（１）「健康づくり活動情報誌」の発行及び配布 

武蔵野市内の健康づくり活動団体の紹介、市関連施設及び健康づくり支援センター事業の紹介

等を掲載した情報誌「健康づくり活動情報誌」を発行し配布しました。（年１回） 

平成27年度より、健康づくりはつらつメンバーへの配布をメンバー特典としました。 

＜送 付 先＞健康づくりはつらつメンバー（約2,700人）、人材バンク（89人）、健康づく

り活動団体（63団体）、市議会議員、民生委員 

 ＜配布依頼先＞情報発信協力パートナー店等（102か所）、市関連施設、在宅介護支援センタ

ー、テンミリオンハウス、コミセン、市内スポーツクラブ等（９か所） 

配 布 月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

配布部数(部) 3,387 300 127 81 76 115 

配 布 月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 計 

配布部数(部) 82 92 39 31 76 0 4,406 

 

（２）健康づくり広報誌「わがまち武蔵野 健康生活 むさしのけんこうづくり通信」の発行 

従来の親子向け広報誌「親子いっしょに！けんこう★からだづくり」 と、一般向け広報誌「健

康づくり応援ＮＥＷＳ」を統合し、一次及び二次予防事業の内容を含む、全世代を対象とした広

報誌にリニューアルし発行しました。 

 効果的な健康づくり啓発を目的として、充実したコンテンツと見やすい紙面づくりを実現する

ため、専門業者の助言等を取り入れた職員及び健康づくり推進員によるワークショップ形式での

制作体制で作成しました。 

① 広報誌仕様 

・サ イ ズ：Ａ４版仕上り 縦 

  ・ページ数：８頁（Ａ３二つ折り） 

  ・原  稿：フルカラー 

  ・部  数：83,000部（武蔵野市内全戸配布） 

② 広報誌発行日 平成28年１月１日 

 ③ ワークショップ実施回数 ６回（８～11月） 

・メンバー：総務係１人、健診指導係１人、健康づくり支援係３人、健康づくり推進員６人 

 

（３）ＪＣＮ武蔵野三鷹を活用した啓発事業 

健康づくり支援センターのオリジナル体操「だんだん活力アップ体操」等を視覚的な方法によ

り広く効果的に地域に普及させるため、Ｊ：ＣＯＭチャンネル武蔵野三鷹で放映しました。 

① ストレッチ、筋力トレーニング、「リズムでだんだん」立位・座位の放映 

・放 送 日 月曜日～金曜日 

・放送時間 午前９時20分～９時30分、午後12時50分～１時 

   ② 親子でできる「リズムでＤＡＮＤＡＮ！forキッズ」（ムサシＤＡＮくん出演）の放映 

・放 送 日 土曜日、日曜日 

・放送時間 午前９時25分～９時30分、午後12時55分～１時 

 

（４）ホームページを活用した情報提供 

事業団の案内、人間ドック予約状況、健康づくりに役立つ情報等を提供しました。１年間のア

クセス数は83,374件でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

（５）フェイスブック公式ページの運用 

「ムサシＤＡＮくん」を親しみやすい身近な健康づくりイメージキャラクターとして活用し地

域への更なる健康づくり普及活動につなげるため、フェイスブックによる情報発信を以下のとお

り行いました。 

   平成27年度より、情報発信協力パートナーの紹介を開始するほか､積極的に投稿しています。 

   ・開設アカウント名 「健康ナビゲーター ムサシＤＡＮくん」 

   ・内 容 ①健康づくり情報提供 

        ②事業紹介等（募集・紹介・報告等） 

   ・投稿数（４～３月） 110件 

 

（６）ＦＭ放送を利用した「むさしの健康もぎたて情報」の放送 

各種検診、各種相談、健康教育等に関する情報を、むさしのＦＭを利用して提供しました。 

毎週金曜日を「健康もぎたて情報特別編」として、健康づくり推進員及び健康づくり人材バン

ク等の番組出演によるテーマ別の放送内容を提供しました。 

   ・放 送 日 毎週月曜日～金曜日  

   ・放送時間 午前10時35分～10時40分 

   ・金曜日「健康もぎたて情報特別編」放送一覧 

実施月 テーマ等 出 演 者 備考 

４月 健康体操教室 人材バンク(健康運動指導士)  

５月 栄養サポート講座「血圧科学セミナー」 事業団職員(管理栄養士)  

６月 食育出前型教室 健康づくり推進員 食育月間 

７月 
健康づくり活動情報誌・健康づくり出

前講座 
健康づくり推進員  

８月 
健康づくりはつらつメンバー、 

ポイント制 
健康づくり推進員  

９月 インボディ測定会・KKC（ミニ測定会） 人材バンク(健康運動指導士) 健康増進月間 

10月 けんこう★からだづくりイベント 健康づくり推進員  

11月 人間ドック 健康づくり事業団(管理医) 糖尿病月間 

12月 健康づくり推進員とは、推進員の募集 健康づくり推進員  

1月 がん検診（2月の土曜日検診含め） 健康づくり事業団(職員)  

2月 地域と連携した健康づくり事業 健康づくり推進員 
生活習慣病予

防月間 

3月 
だんだん体操  

ムサシDANくんについて 
健康づくり推進員  

 

（７）健康づくり情報発信協力パートナーによる健康づくり情報の発信 

健康づくり情報を発信するために、市民が毎日の生活で利用する店舗等の協力により、事業の

ポスター掲示やチラシ配置のほか、健康づくりに前向きに取り組む企業等とさまざまな形での協

力体制を築き、健康づくり意識の啓発に努めています。 

平成27年度より、フェイスブックにて情報発信協力パートナーの紹介を開始しました。 

・平成27年度（４～３月） 新規登録数   ３事業者 

・平成27年度（４～３月） 登録解除数   ２事業者 

・平成27年度登録数（３月末現在）     102事業者 

○協賛事業等実施件数 ４件（事業の詳細は、該当事業の報告に掲載。） 

 

 

 

 



 

２ 管理・運営事項 
 

１ 会議の開催等 

（１）評議員会 

・定時評議員会 

開催日 内       容 結 果 

６月24日 議案第１号 

 

議案第２号 

議案第３号 

 

議案第４号 

 

議案第５号 

 

報   告 

平成26年度 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 事業報告 

平成26年度 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 決算 

公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 理事４名の選任につい

て 

公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 監事２名の選任につい

て 

公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 評議員６名の選任につ

いて 

１）平成26年度 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団情報公 

開実施状況について 

承認 

承認 

選任 

 

選任 

 

選任 

 

了承 

 

・臨時評議員会 

回 数 開催日 内       容 結 果 

第１回 ７月２日 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 評議員会会長の選定につ

いて 

選定 

報   告 １）公益財団法人武蔵野健康づくり事業団の現況に 

ついて 

了承 

第２回 ３月24日 平成27年度 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 補正予算(第

１次) 

平成27年度 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 資金調達及

び設備投資の見込みの変更について 

平成27年度 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 積立金の見

込みの変更について 

平成28年度 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 事業計画 

平成28年度 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 予算 

平成28年度 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 資金調達及

び設備投資の見込みについて 

平成28年度 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 積立金の見

込みについて 

承認 

 

承認 

 

承認 

 

承認 

承認 

承認 

 

承認 

  報   告 １）職員人事異動について 了承 

 

 

（２）理事会 

・定時理事会 

回 数 開催日 内       容 結 果 

第１回 ６月４日 議案第１号 

 

議案第２号 

 

議案第３号 

 

議案第４号 

 

平成26年度 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 

事業報告 

平成26年度 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 

決算 

公益財団法人武蔵野健康づくり事業団定時評議員会

の招集について 

公益財団法人武蔵野健康づくり事業団が保有する株

式会社エフエムむさしの株式に係る議決権の行使に

ついて 

承認 

 

承認 

 

承認 

 

可決 

     



 

     

  報   告 １）職務の執行状況報告 

２）理事の利益相反取引の実績について 

３）平成26年度 公益財団法人武蔵野健康づくり事 

業団情報公開実施状況について 

了承 

了承 

了承 

第２回 ３月７日 議案第９号 

 

議案第10号 

 

議案第11号 

 

議案第12号 

 

議案第13号 

 

議案第14号 

 

議案第15号 

 

議案第16号 

 

議案第17号 

 

議案第18号 

 

議案第19号 

 

議案第20号 

 

議案第21号 

公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 職員給与規

程の一部を改正する規程について 

公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 会計処理規

程の一部を改正する規程について 

公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 特定個人情

報の保護に関する規程の制定について 

公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 個人情報保

護規程の一部を改正する規程について 

平成27年度 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団

補正予算(第１次) 

平成27年度 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団

資金調達及び設備投資の見込みの変更について 

平成27年度 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団

積立金の見込みの変更について 

平成28年度 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団

事業計画 

平成28年度 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団

予算 

平成28年度 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団

資金調達及び設備投資の見込みについて 

平成28年度 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団

積立金の見込みについて 

公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 常勤役員の

平成28年度報酬月額及び年度総額について 

公益財団人武蔵野健康づくり事業団 平成27年度第

２回臨時評議員会の招集について 

可決 

 

可決 

 

可決 

 

可決 

 

可決 

 

可決 

 

可決 

 

可決 

 

可決 

 

可決 

 

可決 

 

可決 

 

可決 

 
 

報   告 １）職務の執行状況報告 

２）機種選定委員会の結果報告 

３）検査機器更新計画について 

了承 

了承 

了承 

 

・臨時理事会 

回 数 開催日 内       容 結 果 

第１回 ７月２日 議案第５号 

 

議案第６号 

 

議案第７号 

 

議案第８号 

 

報   告 

公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 理事長の選

定について 

公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 副理事長の

選定について 

公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 第１回臨時

評議員会の招集について 

公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 理事の利益

相反取引の承認について 

１）公益財団法人武蔵野健康づくり事業団 評議員、

監事の功労表彰等について 

２）公益財団法人武蔵野健康づくり事業団の現況に

ついて 

選定 

 

選定 

 

承認 

 

可決 

 

了承 

 

了承 

 

 

 



 

 

２ 監査の実施 

実施月日 内          容 

６月１日 
平成26年度 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団事業について 

平成26年度 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団決算について 

12月７日 
平成27年度上半期 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団事業について 

平成27年度上半期 公益財団法人武蔵野健康づくり事業団決算について 

 

 

３ 職員研修の実施 
（１）職務関連研修（講座・講習会等） 

職 
参加者 
（人） 

日 数 
（日） 

主  な  内  容 

総 務 係 ５ ５ 実務１回、専門４回 

健 診 指 導 係 20 21 実務２回、専門12回 

健康づくり支援係 17 17 実務１回、専門10回 

計 52 53  

 

（２）階層別研修（新規採用職員ＯＪＴ） 

対  象 受  講  者 人数(人) 

試用期間職員 健康づくり支援係（保健師） １ 

 

（３）上級救命講習 

種  別 人数(人) 

新    規 ４ 

更    新 ３ 

計 ７ 

   ※ 健康づくり推進員も全員、新規講習を受講。 

 

（４）健康福祉四団体合同研修の実施 

  ① 内 容  「インフルエンザ・ノロウイルス胃腸炎 流行期をむかえて」 

    日 時  11月20日(金) 18：00～19：15 

    講 師  吉澤 正文氏（(公財)武蔵野健康づくり事業団 付属診療所長） 

    参加者  15人（理事長、事務局長、総務係(３人)、健診指導係(８人)、 

健康づくり支援係(２人)） 

 

 

４ 検査機器の更新・整備 

 （１）乳房エックス線撮影装置（マンモグラフィ）一式 

   ・装 置 名  富士フィルムメディカル製 Amulet Innovarity 

   ・更 新 月  ７月 

   ・購 入 額  14,796,000円(税込) 

 

 （２）超音波画像診断装置 二式 

   ・装 置 名  日立アロカ製 ARIETTA 60 

   ・更 新 月  ７月 

   ・購 入 額  9,000,000円(税込) 

 

 



 

 

 （３）レーザーイメージャー 一式 

   ・装 置 名  富士フィルムメディカル製 Amulet Innovarity 

   ・更 新 月  ７月 

   ・購 入 額  2,484,000円(税込) 

 

 （４）健診システム 一式 

   ・ソフト名  タック総合健診システム 

・更 新 月  ８月 

・購 入 額  19,818,000円(税込) 

 

 （５）ＰＡＣＳ（画像管理システム）一式 

   ・ソフト名  ＰＳＰ社製画像管理システム 

・整 備 月  ８月 

・購 入 額  9,396,000円(税込) 

 

 

５ その他 
（１）在宅医療・介護連携推進に関する市民啓発用パンフレットの作成 

  武蔵野市在宅医療・介護連携推進協議会において設置された普及・啓発部会に参加し、市民啓発

用のパンフレット「武蔵野市民なら知っておきたい！病気になったらどうするの？介護が必要にな

ったらどうするの？」を作成しました。 

 

（２）利用者の声の受付 

顧客満足度の高い施設づくりを目指し、利用者の声アンケート箱を設置しています。 

また、ホームページにも利用者の声メール受付用のアドレスを設置しています。 

・受付件数 

利用者の声アンケート箱   ５件（内要回答１件） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

３ 財産及び損益の状況等の推移 
 

１ 財産の状況について 
医療用機器更新、検診システム整備により、固定資産は増加しましたが、特定資産の減等により

資産合計は７億4,808万円（前期比2,277万円減）、負債合計は未払金の減等により4,400万円（前期

比66万円減）となり、正味財産は７億408万円（前期比2,211万円減）となりました。 

  財産の推移                             （単位：千円） 

事 業 年 度 24年３月期 25年３月期 26年３月期 27年３月期 28年３月期 

資 産 合 計 805,740 798,885 790,367 770,865 748,089 

負 債 合 計 44,743 39,340 37,846 44,662 44,002 

正 味 財 産 760,997 759,545 752,521 726,203 704,087 

 

２ 正味財産増減の状況について 
経常収益は、健康づくり推進員が事業団に移管されたことによる支援センター事業収益の増等が

あり２億7,795万円（前期比855万円増）となり、経常費用は、推進員の人件費及び租税公課等の増

等があり２億9,930万円（前期比398万円増）となりました。その結果、当期一般正味財産増減額は

2,211万円のマイナスとなりました。前期・当期と減価償却費相当が赤字になっています。 

正味財産増減の推移                           （単位：千円） 

事 業 年 度 24年３月期 25年３月期 26年３月期 27年３月期 28年３月期 

経 常 収 益 303,312 296,855 281,432 269,394 277,952 

経 常 費 用 302,040 298,272 288,451 295,317 299,301 

当期経常増減額 1,272 △ 1,417 △ 7,019 △ 25,923 △21,349 

経常外収益 0 0 0 0 0 

経常外費用 909 35 5 395 766 

当期一般正味財産増減額 363 △ 1,452 △ 7,024 △ 26,318 △22,115 

 

３ キャッシュフローの状況について 
  事業活動収支は運転資金の増加等により373万円のマイナスとなりました。投資活動収支は減価

償却引当資産を300万円積立しましたが、なお、積立不足が2,120万円あります。その結果、当期収

支差額は627万円のマイナスとなりました。前期・当期を通して事業活動収支はほぼ均衡していま

すが、減価償却引当資産の積立が十分にできない状況です。 

キャッシュフローの推移                         （単位：千円） 

事 業 年 度 24年３月期 25年３月期 26年３月期 27年３月期 28年３月期 

事 業 活 動 24,113 21,783 12,439 2,241 △ 3,734 

投 資 活 動 △ 12,130 △ 40,691 △ 15,618 △ 753 △ 2,541 

財 務 活 動 0 0 0 0 0 

現金及び現金同等物増減額 11,983 △ 19,178 △ 3,179 1,488 △ 6,275 

 

※参考 

 収支の状況について 
事業活動収支差額は326万円のプラスとなりました。当期収支差額は72万円増加し、次期繰越収

支差額は1,636万円となりました。 

  収支の推移                             （単位：千円） 

事 業 年 度 24年３月期 25年３月期 26年３月期 27年３月期 28年３月期 

事業活動収支差額 18,178 21,029 15,003 △ 1,467 3,266 

投資活動収支差額 △ 12,131 △ 40,692 △ 15,618 △ 753 △ 2,541 

当期収支差額 6,047 △ 19,663 △ 615 △ 2,220 725 

前期繰越収支差額 32,092 38,139 18,476 17,861 15,641 

次期繰越収支差額 38,139 18,476 17,861 15,641 16,366 

 


