
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

感染症予防対策のお願い（必ずお読みください） 

 

・来館時、手指消毒をお願いいたします。 

・体調がすぐれない場合は参加をご遠慮ください。 

・参加証に署名、当日の検温・体調確認を記入し、ご持参ください。受付時に確認いたします。 

・開始時間が過ぎてからの参加は、安全面から参加をご遠慮いただいております。 

・来所したら、すみやかに健康増進室へお入りください。運動開始時間の２０分前から入室可能

ですのでなるべく時間通りにお越しください。 

・ロッカー、更衣室は使用できません。荷物は運動フロアまでお持ちいただきます。 

・運動の内容は全てマットを使用しますので、運動靴は必要ありません。 

・運動中以外はマスクを着用してください。運動中はご自身の判断で着脱可。 

・マスク保管用の袋を各自でお持ちください。 

 

  登録 QR コード 

メルマガ登録方法  

 

dan@star7.jp へ空メールを送り、届く URL から必要事項を入力 

 

会 場：武蔵野市立保健センター１階 健康増進室 

対 象：集団で運動可能な２０歳以上、おおむね６５歳までの武蔵野市民 

医師からの運動制限を受けていない方、要介護、要支援認定を受けていない方 

（その他、安全面に配慮して参加をお断りする場合があります） 

持ち物：水分補給用の飲み物、汗拭き用のタオル、後日郵送する参加証 

マスクを必ず着用の上、来所ください 

参加費：無 料 

その他：申し込みは１コースのみ 

 

[ お問い合わせ先 ]  

🏣１８０－０００１ 武蔵野市吉祥寺北町４－８－１０ 武蔵野市立保健センター１階 

（公財）武蔵野健康づくり事業団  

℡ ５１－０７９３（平日午前８時３０分～午後５時） 


