
令和７年度　健康づくりはつらつメンバーアンケート集計結果（調査期間：令和8年1月～2月）

　調査件数：3,910件（令和７年12月末現在 健康づくりはつらつメンバー登録者）　回答数：1,403件（Web回答344件、紙面回答1,059件）

　今回の調査における登録解除数（市外転出・本人希望等）：712件

　過去の回答数：令和3年度 409件、令和2年度 163件、令和元年度 252件、平成30年度 332件
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「インボディミニ測定」が、健康づくりはつらつメン

バーの

特典であることを ご存知でしたか？(連動質問)

はい いいえ 無回答

985

389

29

１.ご自身が「健康づくりはつらつメンバー」に

登録していることをご存じでしたか？

はい いいえ 無回答
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知って得する！カラダのセミナー
インボディミニ測定

ウェルネス・エクササイズ
学んで実践！ウォーキング教室
ノルディックウォーキング教室

親子体験型食育講座
腰痛予防教室

健康づくり出前講座
食事ハート診断（通信講座）

チャレンジウォーキング（通信講座）
自分でこつこつKKC（健康健脚チャレンジャー・通信講座）

65歳以上の方の対象講座（シニアフィット・まるごと元気…
参加したことがない

その他
無回答

２.健康づくり支援センター事業に参加したことは

ありますか？（複数回答可）
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21～29 30～39 40～49 50～59 60～64 65～69

70～79 80～89 90～ 不明 無回答
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住所（町名）

吉祥寺北町1・2丁目 吉祥寺北町3～5丁目 吉祥寺東町

吉祥寺南町 吉祥寺本町1・2丁目 吉祥寺本町3・4丁目

御殿山 中町 緑町

西久保 八幡町 関前

桜堤 境 境南町

市外・その他 無回答
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不明

無回答
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吉祥寺北町1・2丁目

吉祥寺北町3～5丁目

吉祥寺東町

吉祥寺南町

吉祥寺本町1・2丁目

吉祥寺本町3・4丁目

御殿山

中町

緑町

西久保

八幡町

関前

桜堤

境

境南町

市外・その他

無回答

住所（町名）

男性, 328

女性, 1057

その他, 0
回答しない, 3

無回答, 15

性別

男性 女性 その他 回答しない 無回答



４-１　健康づくり支援センターが発信している情報を見聞きしたことがありますか。 

0 200 400 600 800 1000 1200

市報

ホームページ
Instagram

TikTok

YouTube

X（旧ツイッター）

フェイスブック
LINE

テレビ

新聞

ネットニュース

メールマガジン

雑誌

友人・知人から

市内掲示のポスター・チラシ

その他

無回答

３.日頃健康づくりやその他の情報について、

どこから入手していますか。（複数回答可）
110

438

462

315

78

（1）市報

知らなかった

見たり聞いたことはあるが利用していない

利用したことがある

現在も利用している

無回答

370

344

151

83

455

（2）ホームページ

知らなかった

見たり聞いたことはあるが利用していない

利用したことがある

現在も利用している

無回答

447

238100
172

446

（3）メールマガジン

知らなかった

見たり聞いたことはあるが利用していない

利用したことがある

現在も利用している

無回答

686

165
48

20

484

（6）Ｊ:ＣＯＭチャンネル武蔵野三鷹

知らなかった

見たり聞いたことはあるが利用していない

利用したことがある

現在も利用している

無回答

730

146
19

9

499

（4）フェイスブック

知らなかった

見たり聞いたことはあるが利用していない

利用したことがある

現在も利用している

無回答

745

13225

8

493

（7）ＦＭむさしの78.2

知らなかった

見たり聞いたことはあるが利用していない

利用したことがある

現在も利用している

無回答

353

389

178

87

396

（8）ポスター・チラシ等

知らなかった

見たり聞いたことはあるが利用していない

利用したことがある

現在も利用している

無回答

749

13213

5

504

（5）Ｘ（旧ツイッター）

知らなかった

見たり聞いたことはあるが利用していない

利用したことがある

現在も利用している

無回答



６　健康づくりの講座や教室について、参加しやすい条件や希望をお聞かせください。（複数回答可）
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４-２.今後、健康づくり支援センターが発信する

情報を利用したいと思いますか。

利用したい 機会があれば利用したい あまり思わない わからない 無回答
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５-１.普段生活で気を付けていることが

ありますか。（複数回答可）
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５-２.５-１で「特に取組んでいない」にご回答の方⇒理由をお聞かせください。

（複数回答可）

718

644

64
218

233

187

189
122

114 49

（1）開催時間等

平日午前 平日午後 平日夜間 土曜日午前

土曜日午後 日曜日午前 日曜日午後 祝祭日午前

祝祭日午後 その他

635

755

287

220

350

52

（2）開催場所

保健センター コミュニティセンター

吉祥寺駅周辺 三鷹駅周辺

武蔵境駅周辺 その他

1120

529

402

209

38

（3）講座内容

運動 栄養 保健 歯科 その他

937

14

111 27

（4）その他

測定（体組成・血管年齢・骨の健康度等）
託児つき
オンライン利用
その他


