
・なかなか治らない口内炎は、がんの可能性がある

・口腔外科医が推奨する受診のめやす

・トラブルを早期発見するための日々のケア

気づきにくい口の病気
～早期発見で健康を守る～

お口の状態をチェックするポイントを学びます。

ご自身で実際に手鏡を使ってチェックしましょう。

日時

令和８年１月１５日（木）
午前10時～11時30分

場所

武蔵野芸能劇場 小ホール
武蔵野市中町１-１５₋１０
（三鷹駅北口 徒歩１分）

持ち物

筆記用具、ハンカチ
※手鏡は用意します

講師

大橋 勝 氏

対象

武蔵野市在住・在勤・在学の方

吉祥寺歯科口腔外科・矯正歯科 院長

東京都武蔵野市歯科医師会会員

費用

無料
定員

50名

申込受付
１２月１５日(月)から
・電子申請 右記フォームより

・電話

・健康課窓口

実習 一緒にやってみましょう

不快な症状（口内炎、口臭、口の渇き、違和感、 舌やあごの痛み）は
病気のサインかもしれません。
病気を早く見つけるためには、口の中をよく観察することが大切
です。見える臓器といわれる舌やお口の粘膜の観察ポイント、お口の
中の違和感への対策を口腔外科医が解説します。

問合せ・申込 武蔵野市健康課（保健センター）
ＴＥＬ：０４２２－５１－７００６

健康講座
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