
参加費
無料

血圧が気になるあなたへ血圧が気になるあなたへ
～減塩しましょう～減塩しましょう
開催のお知らせ

血圧が気になるこの季節に

栄養講座

2月22日（土）
１４：００ １５：００

マロン薬局吉祥寺店【場所】

〒180‐0004　吉祥寺本町2－14－5
　　　　　　 

受付時間：平日９：００～１７：００（木）定休

0422-27-2518
マロン薬局吉祥寺店

お申込み・お問合せ

お電話または薬局窓口にてお申込みいただけます。

【講師】 健康づくり人材バンク　管理栄養士

【定員】 15名(申込順）

【持物】 筆記用具、マスク着用
協力：(公財)武蔵野健康づくり事業団　健康づくり支援センター
　　　　　　 

定員になり次第、締め切りいたします


